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FORMACIÓN ACADÉMICA Y PUESTOS ACADÉMICOS FECHAS 
Licenciado en Medicina y Cirugía (Universidad de Navarra) 1985 
Master en Salud Pública (Universidad de Dundee, Escocia) 1987 
Doctor en Medicine (Universidad de Navarra) 1990 
Doctor en Salud Pública (Escuela de Salud Pública, Universidad de Massachusetts, EE.UU.) 2000 
Profesor Titular de Universidad por la Universidad de Murcia (Oposiciones de Estado) 2000 
Subdirector departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública (U. de navarra) 2003-actualidad 
  
EXPERIENCIA DOCENTE FECHAS 
Universidad de Navarra 1987-1991 
Universidad de Tufts (Boston, EE.UU.) 1992 
Universidad de Massachusetts (Amherst, EE.UU.)) 1992 
Universidad de Córdoba (Ayudante L.R.U.) 1994-1998 
Universidad de Navarra (Profesor Adjunto, Medicina Preventiva) 1998-2000 
Universidad de Navarra (Profesor Agregado, Medicina Preventiva) 2000-actualidad 
  
EXPERIENCIA INVESTIGADORA  
  
PROYECTOS FECHAS 
Proyecto IMPACT: Evaluación aleatoria de programas de tratamiento para usuarios de drogas 
por vía parenteral. 

 
1992 

Estudio Internacional de modelos predictivos de mortalidad en Unidades de Cuidados 
Intensivos 

 
1992 

Estilos de vida y Salud Pública 1987- actualidad 
Epidemiología Reproductiva-Fertilidad-Planificación Familiar Natural 1984-actualidad 
Epidemiología Clínica 1992-actualidad 
  
DIRECCIÓN DE TESIS DOCTORALES DEFENDIDAS 9 tesis 
  
INVESTIGADOR PRINCIPAL EN PROYECTOS DE FINANCIACIÓN PÚBLICA 5 proyectos 
  
CO-INVESTIGADOR EN PROYECTOS DE FINANCIACIÓN PÚBLICA 15 proyectos 
  
REVISOR EN REVISTAS MÉDICAS 6 revistas 
  
EVALUADOR EXTERNO PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
-Universidad de Navarra 
-Paso del Norte Health Foundation Center for Border Health Research (EE.UU) 
-Ministerio de Sanidad y Consumo 

 
1995-1998 
2000-2001 

2001-actualidad 
  
PUBLICACIONES  
Libros 9 
Capítulos en libros 27 
Artículos en revistas científicas 60 
Ponencias en Congresos y/o Comunicaciones 100 
 
EXPERIENCIA EN ORIENTACIÓN FAMILIAR, PLANIFICACIÓN FAMILIAR NATURAL (PFN): 
 
Experiencia práctica en Orientación Familiar, Conocimiento de la Fertilidad y PFN 1983-actualidad 
Miembro de comités científicos u organizadores de congresos sobre PFN 5 congresos 

1988-2000 
Miembro de la ONG FIDAF (Federación Internacional para la Promoción de la Vida Familiar; ONG que 
se ocupa de educación sexual y afectiva de jóvenes, orientación familiar y PFN) 

1984-1997 

Miembro de la ONG IEEF (Instituto Europeo de Educación Familiar; ONG que se ocupa de educación 
sexual y afectiva de jóvenes, orientación familiar y Conocimiento de la Fertilidad, PFN) 

1997-actualidad 

Miembro de la Junta directiva del IEEF (Instituto Europeo de Educación Familiar) 1997-2003 
Miembro de la Junta directiva de RENAFER (Asociación Española de Profesores de PFN) 1990-actualidad 
Publicaciones científicas en PFN 9 
 


